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CZ

Dllezité bezpe€nostni upozornéni

Dékujeme, Ze jste koupili nd§ vyrobek. Presto, Ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili nejlepsi kvalitu
nasich vyrobki, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i prehlédnuté nedostatky. Pokud zjistite vadu nebo chybéjici

soucastku, nevahejte a kontaktujte nas.

e Tento stroj je urcen pouze pro domdci ucely a je testovana pro maximalni nosnost 100 kg.

e Diikladné dodrzujte postup pti skladani stroje.

e Pouzivejte pouze originalni dily.

e Pied skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

e Pouzivejte pouze vhodné nafadi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalsi osoby.

e Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili mozné korozi nedoporu¢ujeme pouZzivat stroj ve
vlhkém prostiedi.

e Zkontrolujte pted a pak pravidelné¢ co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné¢ dotazeny a jsou v
potadku.

e Poskozené ¢asti ihned vyméite, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

e Pro opravu pouzivejte pouze originalni ndhradni dily. Kontaktujte dodavatele.

e Nepouzivejte pfi €iSténi agresivni Cistici pripravky.

o Ujistéte se, Ze zacinate cvicit pouze po spravném sloZeni a kontrole stroje.

e U vSech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

e Tento stroj je urcen pro dospélé osoby. Ujistéte se, ze déti cvici na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.

e Ujistéte se, Ze jste si védomi moznych rizik pfi cviceni, jako naptiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.

e Upozornéni: nespravné ¢i nadmérné cviceni mize zplisobit poSkozeni zdravi.

e Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.



Montaz

KROK 1:
Pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (2) a zadni stabiliza¢ni ty¢ (3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubii (61),
podlozek (46) a matic (47).

KROK 2:

A: Sundejte postupné z jedné strany podlozku (10), D podlozku (56), pérovou podlozku (52) and Sroub (57) z
osky (12), nasad’te pedalovou ty¢ (4R nebo 4L), nasad’te druhou pedalovou ty¢ (4R nebo 4L)z druhé strany a
opét nasad’te D podlozku (56), pérovou podlozku (52) a Sroub (57) podle obrazku.

B: Ptipevnéte pedaly (6) ke klice (27), zajistéte je Srouby (41R/L), podlozkami (51) a matici (48). Nasad’te
krytky (59) a (60).

Poznamka: Pedaly jsou ozna¢eny L pro levou a R pro pravou stranu. Pfi montazi utahujte levy sroub proti

sméru hodinovych rucicek, pravy po sméru hodinovych rucicek.




KROK 3:
Namontujte plastové (11L, 11R) na pedaly (6L, 6R) pomoci Sroubti (44) a matic (45).

KROK 4:
Vlozte rukojeti (7L, 7R) do pedalovych tyci (4L, 4R) a nastavte jejich ptijatelnou vysku. Jejich polohu zajistéte
koleckem (17), a zakryjte krytkou (62).




CZ

KROK 5:

Propojte computer s kabelem od senzort (26), nainstalujte computer (50) do hlavniho ramu (1).

Nastaveni zatéze

Montaz stroje je dokoncena. Pfed prvnim pouzitim je jesté tfeba nastavit z4t€z na pozadovanou troveil.

Tension
adjustment /

Friction
belt (35)

Nastavovat zatéz mizete pomoci oto¢ného Sroubu na hlavni ¢asti.
Pro vyssi zatéz — mizete uvolnit nebo pfitdhnout pasek (36) zkracenim. Nejdiive dejte zatéz na minimum —
otocenim doleva. Pak stahnéte pasek do prezky na hlavni casti, pod stfedovou ty¢i. Pokud mate vétsi délku

pasku, zplsobi to mensi tfeni pasku, ktery se pohybuje po kole. Po dokonceni nastaveni opét zvysSte zatéz
oto¢enim zatézového Sroubu.



Zpétny pohyb

Tento stroj umoznuje béhat pozpatku.

Béh doptedu posiluje pfedni stranu stehen, zatimco béh dozadu posiluje zadni stranu stehen.

Upozornéni:

Pri instalaci namazte vzdy pohyblivé Casti (jako pedalové ramena, osa, osa rukojeti apod.) pevnym

mazivem — vazelinou. Mazani opakujte i béhem pouZivani. Stav maziva kontrolujte minimalné jednou
za mésic a pri potFebé mazivo dopliite. Jinak by mohlo dojit k poSkozeni!

Computer

SCAN : Automaticky postupné zobrazuje vSechny métené hodnoty.
TIME: Zobrazuje ¢as cviceni od hodnoty 0 do 99:59.

CALORIES: Zobrazuje informaci o spalenych kaloriich béhem cviceni.
DISTANCE : Zobrazuje celkouvou ubéhnutou vzdalenost.

SPEED : Zobrazuje aktualni rychlost.

TLACITKO:

MODE/RESET (OPTION) zméacknutim tlacitka vybirate aktudlni funkci,
zmacknutim a drzenim po odbu 3 sekund vynulujete hodnoty dané funkce. (OPTION) pokud blika symbol KM
nebo ML, je mozné zmacknutim tlacitka zvolit zobrazeni vzdalenosti v km nebo v milich.

POZNAMKA:
1. Computer se automaticky sdm zapne pokud zaznamend zacatek cviceni.
2. Pokud computer nezaznamena po dobu 4 minut zadny signal, automaticky se vypne.



Celkovy nakres




Seznam Casti
Cislo | Popis pocet Cislo | Popis pocet
1 hlavni ram 1 31 | lozisko 2
2 predni stabil. tyC 1 32 | ulozeni 2
3 zadni stabil. ty¢ 1 33 Sroub 1
4L/R | pedalova tyc 2 34 fetéz 1
5 femenice 1 35 ovladaC zatézé 1
6L/R | pedal 2 36 ovladac zatéze 1
7L/R | rukojet 2 38 Sroub ST4.2X20 2
8L/R | kryt 2 39 Sroub 3
9 setrvacnik 1 40 Sroub 1
10 podioZzka ®16x1x®d28 1 41R/L | Sroub pedalu ®15.6x88.8x1/2 2
11L/R | plastovy pedal 2 42 Sroub 2
12 osa 1 44 Sroub M10X45 4
13 krytka 4 45 nylonova matice 6
14 pénovy grip 2 46 podlozka 4
15 krytka 6 47 matice 4
16 prichodka 4 48L/R | nylonova matice 1/2"xB8 2
17 kolecko 2 49 Sroub M10X55 2
18 plast. valecek 2 50 computer 1
19 prichodka 10 51 podloZzka ®13xB2 2
20 prichodka 4 52 podiozka ©10.5x3x®d18 2
21 | prichodka bronz. 2 53 | trubitka 1
22 | osa setrvacniku 1 54 | nylonova matice 2
23 matice 4 55 podlozka 1
24 kryt 2 56 D podloZzka 2
25 matice 2 57 Sroub M10X18 2
26 sensor 1 58 Sroub 2
27 klika 1 59 krytka S16 4
28 Sroub ST4.2X18 4 60 krytka S18 2
29 podlozka 1 61 Sroub 4
30L | ulozeni 1 62 krytka S13 2
30R | uloZeni 1




CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pfed zatatkem jakéhokoliv cvigeni konzultujte va$ zdravotni stav se svym lékafem.
Toto je dllezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské Ucely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro srovnani
tepové frekvence jednoho uZivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou dulezité¢ faktory vasi
vykonnosti. Funkce vaSich svald je zavisla na kysliku, ktery doddva energii pro denni aktivity — nazyvana
aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak muzete vidét, vaSe kondice se postupné cvicenim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;si.

Zahrivaci / StreCinkova cviceni

Uspé&3né cviteni zacgina zahfivacimi cvi¢enimi a koné&i zklidnujicimi cviGenimi. Zahfivaci cviceni
pripravi vaSe télo na nasledujici naroky pfi cvi€eni. Diky zklidiujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym
problémim. Déale zde naleznete popisy cvi¢eni pro rozehtati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cvic¢eni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zaddnou roli béhem protahovacich cvieni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohybtim.

PROTAZENI KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu dold k hrudniku v polokruhu a poté vytoéte hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné mdzete toto cviceni
nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidave levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.




PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cvi€eni nékolikrat opakuijte.

PROTAZENI STEHNA

Opfrete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu
dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu.
Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviceni
dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. PFitahnéte chodidla co
nejblize k tfislim. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici
pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snaZte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a -
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou paZzi

dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40

sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY
Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. 6
Poté vysunte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto
protahujete zadni C&st nohy. VydrZte v pozici pokud mozno 30-40
sekund.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje

Z&ruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivainim v nesouladu se
zarucnim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostatecnym utahnutim pedala v
klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loziska
klinovy femen, opotiebeni tla¢itek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody,
neumérnym tlakem a ndrazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nemuize byt
pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mtize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimaln¢ jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby
véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s piesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zaiizeni.
Po uplynuti doby zivotnosti piistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pristroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné piirodni zdroje a napoméhate prevenci potencialnich
[— negativnich dopadi na zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt diisledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi
podrobnosti si vyzadejte od mistniho ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pii nespravné likvidaci tohoto druhu
odpadu mohou byt v souladu s narodniho piedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

@_MAS TER

MASTER SPORT s.r.0.

1. maje 69/14

709 00 Ostrava — Marianské Hory
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

11



ANMAS TER’

ELIPTICAL MASTER" AIR

UZIVATELSKY MANUAL

NAJTANSZY

SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

12

B NEJLEVNEJSI NAJLACNEIJSI




SK

Bezpecnostné informacie

Dakujme, Ze ste si kipili na§ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme vietko usilie, aby sme zaistili najlepsiu
kvalitu naSich vyrobkov, mozu sa objavit’ jednotlivé vady ¢i prehliadnuté nedostatky. Pokial’ zistite vadu, alebo

chybajicu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

e Tento stroj je urceny iba pre doméace ucely a je testovany pre maximalnu nosnost’ 100 kg.

e Dokladne dodrzujte postup pri skladani stroja.

e Pouzivajte iba originalne diely.

e Pred skladanim skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu Casti.

e Pouzivajte iba vhodné néradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, poziadajte o pomoc iné€ osoby.

e Umiestnite stroj na rovna protiSmykovu podlahu. Kvoli moZznej kordzii neodporac¢ame pouzivat’ stroj vo
vlhkom prostredi.

e Skontrolujte pred a potom pravidelne ¢o 1-2 mesiace vSetky spoje, ¢i su poriadne dotiahnuté a su v
poriadku.

e PoSkodené casti ihned’ vymeiite, nepouzivajte stroj kym nie je opraveny.

e Pre opravu pouZzivajte iba origindlne nahradné diely. Kontaktujte dodavatela.

e Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

e Uistite sa, Ze zacinate cvicit’ len po spradvnom zloZeni a kontrole stroja.

e U vSetkych nastaviteI'nych Casti dbajte na dodrzanie maximalnej hranice pri nastavovani.

e Tento stroj je urceny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvi€ia na stroji len za dozoru dospelej osoby.

o Uistite sa, ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé ¢asti pocas cviCenia.

e Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze sposobit’ poskodenie zdravia.

e Dodrzujte prosim pokyny pre spravne cvicenie v tréningovych inStrukciach.
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Montaz

KROK 1:
Pripevnite prednu stabiliza¢nu ty¢€ (2) a zadnu stabiliza¢nu ty¢ (3) k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek (61),

podloziek (46) a matic (47).

KROK 2:
A: Zlozte postupne z jednej strany podlozku (10), D podlozku (56), pérovou podlozku (52) a skrutku (57) z

osky (12), nasad’te pedalovu ty¢ (4R alebo 4L), nasad’te druhu pedalovu ty¢ (4R alebo 4L) z druhej strany a
opéat’ nasad’te D podlozku (56), pérovou podlozku (52) a skrutku (57) podla obrazku.
B: Pripevnite pedale (6) ku kl'u¢ke (27), zaistite ich skrutkami (41R / L), podlozkami (51) a maticou (48).

Nasad'te krytky (59) a (60).

Poznamka: Pedale su oznacené L pre 'avi a R pre pravu stranu. Pri montazi ut'ahujte lavy skrutku proti smeru

hodinovych ruci¢iek, pravy po smere hodinovych ruciciek.

14



KROK 3:
Namontujte plastové (11L, 11R) na pedale (6L, 6R) pomocou skrutiek (44) a matic (45).

KROK 4:
Vlozte rukovite (7L, 7R) do pedéalovych ty¢i (4L, 4R) a nastavte ich prijatelni vySku. Ich polohu zaistite
kolieskom (17), a zakryte krytkou (62).

15
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KROK 5:

Prepojte computer s kablom od senzorov (26), nainstalujte computer (50) do hlavného ramu (1).

Nastaveni zat'aze

Montaz stroja je dokoncend. Pred prvym pouzitim je eSte potrebné nastavit’ zat'az na pozadovanii uroveri.

Tension
adjustment /

Friction
belt (35)

Nastavovat’ zat'az mézete pomocou otocnej skrutky na hlavnej Casti.

Pre vy$Siu zataz - mdzete uvolnit’ alebo pritiahnut’ pasok (36) skratenim. Najskor dajte zat'az na minimum -
oto&enim dol’ava. Potom stiahnite pasok do pracky na hlavnej Gasti, pod stredovou ty&ou. Ak mate va&siu dizku
pasku, spdsobi to menSie trenie pasku, ktory sa pohybuje po kole. Po dokonceni nastavenia opit’ zvyste zataz
oto¢enim zat'azového skrutky.

16



Spéatny pohyb
Tento stroj umoznuje behat’ pospiatky.
Beh dopredu posilituje prednu stranu stehien, zatial’ ¢o beh dozadu posilituje zadnu stranu stehien.

Upozornenie:
Pri inStalacii namazte vidy pohyblivé Casti (ako pedalovej ramena, os, os rukovatou apod) pevnym

mazivom - vazelinou. Mazanie opakujte aj poCas pouZivania. Stav maziva kontrolujte minimalne raz za
mesiac a pri potrebe mazivo doplnte. Inak by mohlo déjst’ k poskodeniu!

Computer

SCAN : Automaticky postupne zobrazujevsetky namerané hodnoty

TIME: Zobrazuje ¢as cvicenia od hodnoty 0 do 99:59 ! e

DISTANCE

CALORIES: Zobrazuje informacie o spalenych kaloriach behom cvicenia.
DISTANCE : Zobrazuje celkouvii ubehnutu vzdialenost’.

SPEED : Zobrazuje aktualnu rychlost’.

TLACITKO:

MODE/RESET (OPTION) stlacenim tlacidla vyberate aktualnu funkciu,

stlaCenim a drzanim po dobu 3 sekund vynulujete hodnoty danej funkcie. (OPTION) ak blika symbol KM alebo
ML, je mozné stlatenim tlacidla zvolit’ zobrazenie vzdialenosti v km alebo v mil’ach.

POZNAMKA:
1. Computer sa automaticky zapne ak zaznamena zaciatok cviCenia.

2. Ak computer nezaznamend po dobu 4 minut ziadny signal, automaticky sa vypne.
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Celkovy nakres

18



Seznam casti

Cislo | Popis pocet Cislo | Popis pocet
1 hlavny rdm 1 31 lozisko 2
2 predna stabil. ty¢ 1 32 uloZenie 2
3 zadn4 stabil. tyc 1 33 skrutka 1

4L/R | pedalova tyc 2 34 retaz 1
5 remenica 1 35 ovladaC zataze 1

6L/R | pedal 2 36 ovladacg zataze 1

7L/R | rukovat 2 38 skrutka ST4.2X20 2

8L/R | kryt 2 39 skrutka 3
9 zotrvacnik 1 40 skrutka 1
10 podioZzka ®16x1x®d28 1 41R/L | skrutka pedalu @15.6x88.8x1/2 2

11L/R | plastovy pedal 2 42 skrutka 2
12 osa 1 44 skrutka M10X45 4
13 krytka 4 45 nylonova matica 6
14 prenovy grip 2 46 podlozka 4
15 krytka 6 a7 matica 4
16 priechodka 4 48L/R | nylonovd matica 1/2"xB8 2
17 koliesko 2 49 skrutka M10X55 2
18 plast. valcek 2 50 computer 1
19 priechodka 10 51 podlozka ®13xB2 2
20 priechodka 4 52 podiozka ©10.5x3x®d18 2
21 priechodka bronz. 2 53 trubicka 1
22 | osa zotrvacniku 1 54 | nylonova matica 2
23 matica 4 55 podlozka 1
24 kryt 2 56 D podloZzka 2
25 matica 2 57 skrutka M10X18 2
26 sensor 1 58 skrutka 2
27 kluka 1 59 krytka S16 4
28 | skrutka ST4.2X18 4 60 krytka S18 2
29 podlozka 1 61 skrutka 4

30L | ulozenie 1 62 krytka S13 2

30R | uloZenie 1
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CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaCiatkom akéhokol'vek cvifenia konzultujte va$ zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je urcend pre lekarske ucely. Rdzne faktory, ako st pohyb po pase, mézu
sposobit’ chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie tepovej frekvencie
jedného uzivatel'a v Case.

Schopnost’ vasho srdca a plic a ako Gcinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie va$ich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity — nazyvana

aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vaSe srdce nemusi pracovat’ tak tazko.

Ako mdzete vidiet, vaSa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojne;jsi.

Zahrievacie / Stre€ingové cvic¢enia

Uspedné cvitenie zac¢ina zahrievacimi cviGeniami a konéi ukludfiujacimi cviGeniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cviCeni. Vdaka ukludiujdcim cviCeniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete popisy cvi¢eni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte
prosim na pamati nasledujuce body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovl skupinu, cvi¢enia budd trvat 5 az 10 minuat. Cvi¢enia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a
potom vytoCte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlne mézZete toto cviCenie
niekolkokrat opakovat.
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CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZI

Pretahujete lavi a pravl pazu striedavo smerom hore k stropu.
Ucitite tlak na pravej a lavej strane. Toto cvienie niekolkokrat
opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo lavi nohu
dozadu, €o najblizSie k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah
v prednom stehne. VydrZte v tejto pozicii pokial mozno 30 sekund a
opakujte toto cvicenie dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o 4
najblizSie k stehnam. Teraz opatrne tlacte kolena k zemi. Vydrzte v tejto

pozicii pokial mozno 30-40 sekuand.

DOTYK PRSTOV NA NOHE

Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel.
Ohnite sa €o najnizSie, ako to ide. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 20-
30 sekund.

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite lavid nohu a -
umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokulste pravou

pazou dosiahnut na pravé chodidlo. VydrZte v tejto pozicii pokial mozno

30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fu vSetku vahu tela.
Potom vysunite lavd nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto
pretahujete zadnu Cast nohy. VydrZzte v pozicii pokial mozno 30-40
sekdnd.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja

Zaruka sa nevztiahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatel’a tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatoénym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym
utiahnutim pedalov v kl'ukéch a kI'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zdsahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obcasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouZzivaniu stroja a tak isto
nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remena a d’alSich pohyblivych €asti méze byt kratsia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby
vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamaécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadent.
Po uplynuti doby zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do
domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomdZzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a l'udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie
I  podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najblizsicho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto
druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloc¢nosti
MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii obsiahnutych v tomto navode na
pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 h ®
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia As TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ’

www.najlacnejsisport.sk
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1. Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Dzickujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staraf, aby oferowane
Panstwu produkty mialy najwyzsza jako$¢. Mimo naszych staran, moze si¢ jednak zdarzy¢, ze napotkacie
Panstwo na drobne usterki, jezeli tak si¢ stanie, prosimy o kontakt (rowniez w sytuacji zauwazenia braku
ktoérej$ z czegsci). Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowacé zgodnie z ponizszymi

regutami:

¢ maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg

e urzadzenia tego nie mozna uzywac¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych stalego dostgpu do
e Swiezego powietrza

e wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mogg doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

e przed uzyciem nalezy dokladnie zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi

e urzadzenie to nalezy umiescic¢ na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic si¢, ze

e urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

e urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przestrzeni wokot

e nieprawidlowe lub zbyt czeste ¢wiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia
e nalezy upewni¢ si¢, ze zadne uchwyty czy inne czg¢sci nie beda przeszkadzaty w ¢wiczeniach
e nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzystac¢ z
e urzadzenia, uszkodzong czgs¢ wymieni¢ lub skontaktowac si¢ ze sprzedawca

e nalezy regularnie sprawdzac czy wszystkie §ruby i nakretki sg prawidlowo dociagniete

e nie wolno zostawia¢ dzieci 1 zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

e urzadzenie to nie jest zabawka

e polecamy schowac¢ te¢ instrukcj¢ obstugi w celu pdzniejszego zamodéwienia czgsci zapasowych
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Ztozenie urzadzenia

KROK 1:
Przednia podstawa stabilizacji (2) ma kolka transportowe, stuzace do tatwiejszego przesuwania. Przy

montowaniu obydwu podstawek nalezy uzy¢ 2 $rub (46) i 2 nakretek (61) — patrz obrazek.

KROK 2:

Nalezy wlozy¢ o$ ramion (12A) przez gldwna czes¢ i upewnic sie, czy o$ znajduje si¢ w srodku. W przypadku
wystapienia duzego tarcia podczas wkladania osi, nalezy o$§ posmarowac olejem silikonowym lub wazeling —
obrazek. Nalezy przymocowa¢ padety do podstawy pedala. Nastgpnie ta samg czynno$¢ wykona¢ na drugiej

stronie, przed przymocowaniem ramion.

Uwaga: kazda podstawa pedala jest inna — 4 — prawa 5 — lewa. Korba znajduje si¢ po dobrej stronie, jesli jej
,kij” horyzontalny (jest on przyspawany na gorze) odwrocony jest tylem do urzadzenia (kiedy patrzymy na
urzadzenie stojac jednoczes$nie na nim — obrazek 2).
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KROK 3:

Nalezy przymocowac podstawe pedata (4 w prawo, 5 w lewo) do czesci gldwnej przez o$ ramion. Jesli podczas
montazu wystapi duze tarcie, nalezy uzy¢ wazeliny. Kiedy korba bedzie juz prawidlowo przymocowana, nalezy
dociggnac¢ koniec osi za pomoca podktadki (56) i nakretki (52) a potem zatkac¢ wtyczka (57).

KROK 4:
Ruchome ramiona nalezy zostawi¢ ramiona tak, aby poruszaiy si¢ razem z pedatami. Nalezy przymocowac Je

do podstaw pedalu. Nalezy wybra¢ odpowiedniag wysokos$¢ i upewni¢ sie, ze obydwa ramiona sg na tej samej
wysokosci. Kazde rami¢ nalezy dociagnaé za pomoca Sruby.
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KROK 5:

Nalezy przymocowac komputer (50) do czesci gldéwnej na obsadg (49). Nalezy polaczy¢ komputer z kabelem.

Ustawianie obcigzenia
Urzadzenie jest juz ztozone. Przed pierwszym uzyciem polecamy najpierw ustawi¢ obicazenie.

Tension
adjustment //
knob l

ol

Friction
belt (35)

Obciazenie ustawia si¢ za pomocg obracajacej si¢ sruby na czgsci gldwne;.

Dla wyzszego obcigzenia — mozna poluzowaé lub przyciagnaé pasek (35) poprzez jego skrocenie. Najpierw
nalezy ustawi¢ obcigzenie na minimum — poprzez przekrecenie w lewa strone. Nastepnie nalezy $ciagnad
pasek do klamry umieszczonej na czg¢sci glownej, przed Srodkiem tyczy glownej. Jesli dlugosé paska jest
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wieksza, prowadzi to do mniejszego tarcia na pasie, ktdry porusza si¢ na kole. Po zakonczeniu nastawiania
zalezy ponownie zwickszy¢ obcigzenie — poprzez przekrecenie sruby obcigzenia.

Ruch do tytu
Urzadzenie to pozwala na ruch do tyhu. Bieganie do przodu pozwala na wzmocnienie przedniej strony ud,
bieganie do tylu pomaga na wypracowanie tylnej strony ud.

UWAGA:
Podczas montazu nalezy naoliwi¢ wszystkie ruchome czesci urzadzenia (ramiona pedatdw, o$, 0$ ramion)
wazeling. Oliwienie nalezy powtarza¢ i w trakcie uzytkowania. Stan naoliwienia nalezy kontrolowac

przynajmniej raz w miesigcu, w razie potrzeby smar lub wazeline uzupetni¢. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do uszkodzenia!

Computer

SCAN : komputer przefacza te 4 funkcje w krotkim interwale

TIME: czas: pokazuje czas ¢wiczenia

DISTANCE

CALORIES: kalorie: ilo$¢ kalorii spalonych podczas ¢wiczenia
DISTANCE : odleglo$¢: pokazuje pokonang odlegltosé

SPEED : predkosé¢é: pokazuje predkos¢ aktualng w km/h
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Schemat
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Lista czesci

num. | Popis ilos¢ num. | Popis ilos¢
1 czesc gtowna 1 31 | loZisko 2
2 Egsi?igg"cﬁ"dsmwa 1 32 | ulozeni
3 tylna podstawa stabilizacji 1 33 $ruba
4L/R | tycz podstawy pedata 2 34 |Tetéz
5 kolo 1 35 ovladaC zatéze
6L/R | pedal 2 36 ovladacg zatéze
7L/R | rukojet 2 38 Sruba ST4.2X20
8L/R | kryt 2 39 Sruba
9 setrvacnik 1 40 Sruba
10 podioZzka ®16x1x®d28 1 41R/L | Sroub pedalu ®15.6x88.8x1/2
11L/R | plastovy pedal 2 42 Sruba
12 0S 1 44 Sruba M10X45
13 krytka 4 45 nakretka
14 pénovy grip 2 46 podktadki
15 krytka 6 47 nakretka
16 prichodka 4 48L/R | nakretka 1/2"xB8
17 kolecko 2 49 Sroub M10X55
18 plast. valecek 2 50 computer
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19 prichodka 10 51 podkiadki ®13xB2
20 prichodka 4 52 podkiadki ®10.5x3xd18
21 prichodka bronz. 2 53 trubicka

22 osa setrvacniku 1 54 nakretka

23 nakretka 4 55 podkfadki

24 kryt 2 56 D podktadki

25 nakretka 2 57 Sruba M10X18

26 sensor 1 58 Sruba

27 klika 1 59 krytka S16

28 Sruba ST4.2X18 4 60 krytka S18

29 podktadki 1 61 Sruba

30L | ulozeni 1 62 krytka S13

30R | uloZeni 1
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5. INSTRUKCJE DO CWICZEN

UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowac z lekarzem w kwestii stanu
zdrzowia. Jest to wazne przede wszystkim w przypadku o0sob starszych, powyzej 45 lat lub oséb, ktére
majg problemy zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie warto$¢ pulsu nie jest przeznaczona dla celéw medycznych. R6zne czynniki
(np. ruch pasa) moga spowodowac niescistosci przy rejestrowaniu danych. Warto$¢ pulsu stuzy

poréwnywaniu pulsu uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wydolnos¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do migéni, ma duzy wplyw na Panstwa
wydajno$¢. Funkcjonowanie mig$ni zalezy od tlenu, ktory dostarcza energi¢ dla codziennych czynno$ci —
nazywanych tez tlenowa aktywnos$cia. Panswta serce nie pracuje tak ciezko, kiedy cialo jest fit.

Jak tatwo zaobserwowac, kondycja w miar¢ wykonywania ¢wiczen polepsza si¢ a Panstwo czujecie si¢ zdrowsi

1 bardziej zadowoleni.

Rozgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewka a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciato na obcigzenia, ktére pojawia sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec
problemom pojawiajacym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy
¢wiczen rozgrzewajgcych i stretchingu. Prosimy nie zapominac o nastepujgcych punktach:
e Zaleca sie doktadnie rozéwiczy¢ kazda grupe miesni, ¢wiczenia beda trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie
poszczegOlnych miesni.

Szybkos$¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych ¢wiczen
zaleca sie wykonywac powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SZYJI

Przekre¢ glowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie
ruchem kolistym przenie$ ja na klatke piersiowa, nastepnie wychyl glowe w lewo. Ponownie pojawi
sie przyjemne naprezenie w karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢éwiczenie
wykonywag kilkakrotnie.
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CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosic lewe i prawe ramie lubie oba
ramiona jednoczes$nie.

ROZCIAGANIE BARKU

Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do goéry. Odczuwalne
bedzie napiecie na prawej i lewej stronie. To éwiczenie nalezy kilka razy
powto6rzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA
Nalezy oprze¢ sie jedng rekg o Sciane, nastepnie przyciggna¢ lewa lub
prawg noge do tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne
naciggniecie z przodu uda. W tej pozycji nalezy wytrzymac, o ile jest to
4

mozliwe, 30 sekund i powtorzy¢ ¢wieczenia dwa razy na kazda noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Nalezy usig$¢ na podtoze ze ztgczonymi stopami i kolanami skierowanymi
do zewnatrz. Stopy i kolana nalezy dociska¢ jak najblizej do podiogi i
wytrzymacé w tej pozycji, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund. Poleca sie
powtorzy€ to cwiczenie trzy razy.

SKELONY DO PODLOGI

Nalezy stangC ze zigczonymi stopami i kolanami, powoli schyla¢ sie
najnizej jak jest to mozliwe, prébujgc dotkng¢ palcéw u stop. W tej
pozycji najlepiej wytrzymac, o ile jest to mozliwe, 20-30 sekund, a
nastepnie odpoczngc¢. Poleca sie powtorzyc to ¢wiczenie trzy razy.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usigs¢ na podtodze i wyciggng€ przed siebie jedng noge, drugg
zgigC (tak aby stopa opierata sie o wewnetrzng cze$¢ uda
wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcow
wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozycji przez, o ile jest to
mozliwe, 30-40 sekund.

Poleca sie powtérzyc¢ to ¢wiczenie trzy razy, dla obydwu ndg.

ROZCIAGANIE £YDKI/SCIEGNA ACHILLESA

Obydwie rece nalezy oprzec o Sciane i przenie$¢ na nig caly ciezar ciata.
Potem posunac lewa noge do tytu i zmienia¢ jg z prawg. W pozycji tej
nalezy wytrzymac, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.
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PL

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 2 lat od dnia
sprzedazy

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym $ciggni¢ciem pedatlow w korbach i korb w osi srodkowe;;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czg¢sci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czg¢éci, mechanizmy ruchome jak np.
Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotlowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia si¢, lub niewtasciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody,
nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajace podczas ¢wiczen dzwigki i powtarzajace si¢ niekiedy zgrzyty nie stanowia przeszkody podczas regularnego uzywania
urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng konserwacjg.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz cz¢sci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzgtu niezbgdne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesigcy.

4. W okresie gwarancji zostang usuni¢te wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z wadliwos$ci
materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat si¢ do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uplywie zywotnosci sprzgtu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z

odpadami gospodarstwa domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprzet powinien zostaé

dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzgtu elektrycznego i elektronicznego, sprz¢t powinien

zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa

negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej
[ informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddéw uzyskasz w najblizszej placowce urzgdowe;j.
Niewtasciwa utylizacja, skladowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w calosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z o.0.

Wilkowicka @MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl

33



ANMAS TER’

ELIPTICAL MASTER" AIR

.

OWNER’S MANUAL

B3 NEJLEVNEJSI i8] NAJLACNEISI NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

34



We thank you for choosing our product. To guarantee your safety and health ,please use this equipment
correctly, Please read the information as below carefully before using this equipment.

1. Important Safety Instructions

a) It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment.Safe and effective use
can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used properly.

b) Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any medical
or physical conditions that could put your health and safety at risk, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood
pressure or cholesterol level.

c) Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if
you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme
shortness of breath, lightheadedness, dizziness or feelings of nausea. If you do experience any of these
conditions you should consult your doctor before continuing with your exercise program.

d) Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

€) Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. To ensure
safety, the equipment should have at least 0.5 meters of free space all around it.

f) Before using the equipment, check that the nuts and bolts are securely tightened. Always use the equipment
as indicated. If you find any defective components while assembling or checking the equipment, or if you
hear any unusual noises coming from the equipment during use, stop immediately.Do not use the equipment
until the problem has been rectified.

g) There are many functions of the computer, which value will show when using the equipment according the
amount of exercise ,here warmly remind you that the value of heart pulse just give you some reference.

h) Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing that may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

1) Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back.

J) The equipment is not suitable for therapeutic use.

k) Please save this manual and assembling tools well
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Assembly

STEP1:
Install the Front bottom tube (2) and Back bottom tube (3) to the Main frame (1) with Carriage bolts (61), Arc
washers (46), and Acorn nuts (47).

STEP 2:

A: Remove Washer (10),D shape washer (56), Spring washer (52) and Bolts (57) from the Handle bar shaft (12)
on one side, mount one Coupler bar (4Ror4L) to the Main section, then attach the other side Coupler bar
(4Ror4L), and reinstall the D shape washer (56), Spring washer (52) and Bolts (57) as shown.

B: Fit the Pedal tube (6) to the Crank (27), secure with the Pedal hinge bolts (41R/L), Spring washers (51) and
Nylon nuts (48). And cover with caps (59),(60).

Note: Both Pedals hinge bolts are labeled L FOR LEFT and R FOR RIGHT. To tighten turn the left bolt
COUNTERCLOCKWISE and the right bolt CLOCKWISE. Move the Crank to a proper angle for easily
tightening the Bolts.
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STEP 3:
Attach the Pedals (11L, 11R) to the Pedal tubes (6L, 6R) with Bolts (44) and Nuts (45).

STEP 4:
Insert the Handle bar (7L, 7R) to the coupler bar of left and right (4L, 4R), select a height setting that is
comfortable to the user, and make sure both handle bars are set at the same height. Lock each handle bar in a

place with Knob bolts (17). finally cover with plastic cap (62).
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STEP 5:

Connect the computer wire with the wire of Sensor (26), after that insert the Computer (50) to the computer
bracket of Main frame (1).

Tension adjustment

The assembly of your elliptical is now completed, as you try it for the first time, you should adjust the tension
(#36) to the loosest level, as you exercise, you should adjust the tension (#36) to a appropriate level slowly

before you begin a full workout.

Friction belt buckle

Tention adjustment

=]

knob

1

(| The more tightly the

friction belt wraps
around the fan
wheel the harder it is
for you to
pedal(more tention)

Friction belt  ee—-

Through tension adjustment, so you can loosen or tighten the resistance belt (#35) that beneath the flat beam at

top center, the longer friction belt you adjust, the less resistance while you pedaling. Reversely, the shorter of
friction belt you adjust, the more resistance while you pedaling.
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Reversible movement

Remember, your elliptical has REVERSIBLE movement!

Forward pedaling emphasizes your quadriceps muscles (front thighs). While backwards pedaling emphasizes
your hamstrings (back thighs).

Computer

SCAN : Automatically scans each function in sequence.

TIME: Counts the time duration of exercise from zero up to 99:59 in one
second increment.

DISTANCE

CALORIES: Accumulates the calorie consumption during exercise this is
a rough guide only and should be used as a comparison over several
exercise sessions.

DISTANCE : Accumulates the distance during workout session.

SPEED : Displays the current speed.

KEY:

MODE/RESET (OPTION) press to select each function and hold the button for 3 seconds to clear all values,
(OPTION) if the KM or ML symbol flashing, press the button to select KM or ML no any pres on button, the
computer will back normal.

NOTE:

1. Power on automatically when start operating.

2. With no signal, transmitted to the computer for 4 minutes, the computer will shut off the LCD display and
clear all measured value automatically.
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Exploded view
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Parts list
Pl\?gt.s Description QTY Pl\?gt.s Description QTY
1 Main frame 1 31 | Collar ball 2
2 Front bottom tube 1 32 [ Collar housing 2
3 Back bottom tube 1 33 | Nut 1
4L/R | couple bar 2 34 [ Chain 1
5 Chain wheel 1 35 | Tension belt 1
6L/R [ pedal tube 2 36 | Tension control 1
7L/R | handle bar 2 38 [ Chain cover screw2 ST4.2X20 2
8L/R | chain cover 2 39 [ Chain cover screw 3
9 Fan wheel 1 40 Screw 1
10 | Washer®16x1x ®28 1 |41RL Zi‘j‘;" hinge bolt ©15.688.8 2
11L/R | Pedal 2 42 Bolt 2
12 Handle bar shaft 1 44 Bolt M10X45 4
13 | Endcap 4 45 | Nylon nut 6
14 | Foam grip 2 46 | Arc washer 4
15 | End cap 6 47 | Acorn nut 4
16 | Plastic bushing 4 48L/R | Nylon nut 1/2"XB8 2
17 Knob bolt 2 49 Bolt M10X55 2
18 | Plastic roller 2 50 | Computer 1
19 | Steel bushing 10 51 | Spring washer®13XB2 2
20 [ Steel bushing 4 52 | Spring washer ©10.5X3X ©18 2
21 | Brass bushing 2 53 | Small pipe 1
22 | Fan wheel axle 1 54 | Nylon nut 2
23 Nut 4 55 Washer 1
24 | Plastic cover 2 56 [ D shape washer 2
25 Nut 2 57 Bolt M10X18 2
26 Sensor 1 58 Bolt 2
27 | Crankshaft 1 59 | Plastic cap S16 4
28 g?j'znx‘i%"er Screw 4 60 | Plastic cap S18 2
29 [ Washer 1 61 | Carriage bolt 4
30L | Collar housing 1 62 | Plastic cap S13 2
30R | Collar housing 1
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EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important especially if
you are over the age of 45 or individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as an exercise aid in determining heart rate
trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and stress.
The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your
muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for daily
activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump

a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.
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EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

I In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wir danken Sie, dass Sie unseres Erzeugnis gekauft haben. Deshalb, dass wir viele Anstrengung widmen, dass

1. Wichtige Sicherheitshinweise

wir am besten Qualitdt unsere Erzeugnise sichern, konnen einzelne Fehler oder iibersehende Mangeln

entdecken. Wenn Sie den Fehler oder fehlener Teil feststellen, zgern Sie nicht und informieren Sie uns..

e Diese Maschine ist bestimmt nur flir die Hauszwecke und sie ist fiir maximale Tragféhigkeit 100 kg testen.

e Griindlich halten Sie das Verfahren bei der Maschinebestehung ein.

e Benutzen Sie nur originale Teile.

e Vor der Bestehung kontrollieren Sie, ob die Packung alle Teile erhaltet, machen Sie es mit der Hilfe der
Liste der Teile.

e Benutzen Sie nur bestimmes Werkzeug fiir die Zusammensetzung und wenn es ndtig ist, bitten Sie iiber die
Hilfe weitere Personen.

e Platzieren Sie die Maschine auf geraden unglatten FuBboden. Wir empfehlen nicht wegen mogliche
Korrosion die Maschine in feuchtigem Milieu.

e Kontrollieren Sie vor und dann regelméfige nach 1-2 Monate alle Verbindungen, ob die ordentlich ziehen
sind und die in der Ordnung sind.

e Beschiddigene Teile wechseln Sie gleich aus, benutzen Sie nicht die Maschine, wenn die Maschine nicht
repariert ist.

e Fiir die Reparierung benutzen Sie nur originale Ersatzteile. Kontaktieren Sie den Lieferant.

e Benutzen Sie nicht fiir die Reinigung agresive Reinigungsmittel.

e Sichern Sie sich, dass Sie nur nach richtige Bestehung und Kontrolle die Maschine turnen beginnen.

e Beialle einstellbare Teile achten Sie auf die Einhaltung maximale Grenze bei der Einstellung.

e Diese Maschine ist bestimmt fiir Erwachsenen. Sichern Sie sich, dass Kinder auf die Maschine bei der
Aufsicht Erwachsenen turnen.

e Versichern Sie sich, dass Sie mdgliche Risik bei der Ubung konnen, als zum Beispiel bewegunge Teile
wihrend des Turnen.

e Warnung: unrichtige oder tiberméfige Turnen kann die Verletzung der Gesundheit.

e Halten Sie bitte die Anweisungen fiir richtige Turnen in Trainingsinstruktion.
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Montage

SCHRITT 1:

Befestigen Sie die vordere Stabilisierungsstange (2) und die hintere Stabilisierungsstange (3) am Hauptrahmen
(1) mithilfe von Schrauben (61), Unterlegscheiben (46) und Muttern (47).

SCHRITT 2:

A: Nehmen Sie schrittweise aus einer Seite die Unterlegscheibe (10), D- Unterlegscheibe (56),
Federunterlegscheibe (52) und Schraube (57) aus der Achse ab (12), setzen Sie die Pedalstange (4R oder 4L),
die andere Pedalstange (4R oder 4L) aus der anderen Seite ein und setzen Sie wieder die D- Unterlegscheibe
(56), Federunterlegscheibe (52) und Schraube 57) nach dem Bild ein.

B: Befestigen Sie die Pedale (6) an der Kurbel (27), versichern Sie sie mithilfe von Schrauben (41R/L),
Unterlegscheiben (51) und Mutter (48). Setzen Sie die Deckungen (59) und (60) ein.

Bemerkung: Die Pedale sind mit L fiir die linke und R fiir die rechte Seite bezeichnet. Wahrend der Montage

ziehen Sie die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn fest, die rechte im Uhrzeigersinn.
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SCHRITT 3:

Installieren Sie die Plastik-Pedale (11L, 11R) an die Pedale (6L, 6R) mithilfe von Schrauben (44) und Muttern
(45).

SCHRITT 4:
Legen Sie die Handgriffe (7L, 7R) in die Pedalstangen (4L, 4R) ein und stellen Sie ihre akzeptable Hohe ein.
Thre Lage sichern Sie mit dem Rédchen (17) bedecken Sie mit der Deckung (62).
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SCHRITT 5:

Verknilipfen Sie den Computer mit den Sensorkabeln (26), installieren Sie den Computer (50) in den
Hauptrahmen (1).

Einstellung der Last
Die Gerdtmontage ist beendet. Vor dem ersten Gebrauch ist es noch nétig, die Last auf das gewiinschte Niveau
einzustellen.

Tension
adjustment //
knob l

il

Friction
belt (35)

R—
\
|
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Die Last konnen Sie mithilfe von der Drehschraube auf dem Hauptteil ein.

Fiir hohere Last — Sie kdnnen den Riemen 16sen oder festziehen (36). Zuerst wihlen Sie die minimale Last —
mit Drehung nach links. Dann ziehen Sie den Riemen in die Schnalle auf dem Hauptteil unter der mittleren
Stange. Wenn Sie eine grolere Riemenldnge haben, wird es zu einer niedrigeren Riemenreibung fiihren, der
sich auf dem Rad bewegt. Nach dem Abschluss der Einstellung erh6hen Sie wieder die Last durch Drehung der
Last-Schraube.

Ruckwartige Bewegung

Dieses Gerdt ermdglicht riickwérts zu laufen.

Der Lauf nach vorne verstérkt die vordere Seite der Oberschenkel, wohingegen der Lauf nach hinten verstérkt
die hintere Seite der Oberschenkel.

Hinweis:
Bei der Installation schmieren Sie immer die beweglichen Teile (wie Pedalschulter, Achse,
Handgriffachse usw.) mit einem festen Schmiermittel — Vaseline. Das Schmieren wiederholen Sie auch
wahrend des Gebrauchs. Den Schmierenzustand kontrollieren Sie mindestens einmal pro Monat und
wenn es notig ist, fullen Sie das Schmiermittel nach. Andernfalls kénnte zur Geratbeschadigung
kommen!

Computer

SCAN: Zeigt automatisch und schrittweise alle gemessenen Werten.
TIME: Zeigt die Trainingszeit von 0 bis 99:59.

CALORIES: Zeigt die Information iiber die verbrannten Kalorien
wihrend des Trainings.

DISTANCE: Zeigt die gesamte zuriickgelegene Strecke.

SPEED:. Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit.

TASTE:

MODE/RESET (OPTION) mit Driicken dieser Taste wéhlen Sie die aktuelle Funktion, mit Driicken und Halten
innerhalb von 3 Sekunden setzen Sie die Werte der Funktion zuriick. (OPTION) wenn dieses Symbol blinkt
(KM oder ML), ist es moglich mit Driicken der Taste eine Abbildung der Strecke in Kilometer oder Meilen
auszuwihlen.

BEMERKUNG:

1. Der Computer schaltet sich selbst automatisch ein, wenn er den Trainingsbeginn registriert.
2. Wenn der Computer kein Signal innerhalb von 4 Minuten registriert, schaltet sich automatisch aus.
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Gesamtentwurf
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Telleliste

Nr. Beschreibung Anzahl Nr. Beschreibung Anzahl
1 Hauptrahm 1 31 | Lager 2
2 \S/?z;gﬁ;?erungsstange 1 32 Lagerung 2
3 gégt)eilrizierungsstange 1 33 Schraube 1
4L/R | Pedalstange 2 34 Kette 1
5 Riemenscheibe 1 35 | Lastregler 1
6L/R | Pedal 2 36 Lastregler 1
7L/R | Handgriff 2 38 Schraube ST4.2X20 2
8L/R | Kappe 2 39 Schraube 3
9 Schwungrad 1 40 Schraube 1
10 ggtgl'lefg‘;ge'be 1 41R/L | Pedalschraube ®15.6x88.8x1/2 2
11L/R | Plastik-Pedal 2 42 Schraube 2
12 Achse 1 44 Schraube M10X45 4
13 Deckung 4 45 Nylon-Muttern 6
14 Schaum-Gripp 2 46 Unterlegscheibe 4
15 Deckung 6 a7 Muttern 4
16 Durchfiihrung 4 48L/R | Nylon-Muttern 1/2"xB8 2
17 R&dchen 2 49 Schraube M10X55 2
18 Kunststoffrolle 2 50 Computer 1
19 Durchfiihrung 10 51 Unterlegscheibe ®13xB2 2
20 Durchfiihrung 4 52 Unterlegscheibe ®10.5x3x®18 2
21 Bronzedurchfiihrung 2 53 Tube 1
22 Schwungradachse 1 54 Nylon-Muttern 2
23 Muttern 4 55 Unterlegscheibe 1
24 Kappe 2 56 D-Unterlegscheibe 2
25 Muttern 2 57 Schraube M10X18 2
26 Sensor 1 58 Schraube 2
27 Kurbel 1 59 Deckung S16 4
28 Schraube ST4.2X18 4 60 Deckung S18 2
29 Unterlegscheibe 1 61 Schraube 4
30L | Lagerung 1 62 Deckung S13 2
30R | Lagerung 1
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TURNINSTRUKTIONEN

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sie lhre Gesundheitzustand mit Ihrer Arzt. Dieses
ist wichtig haupt for Personen alter 45 Jahre oder fOr Personen mit existiere gesundheite Probleme.

Der Wert der Pulsfrequenz bestimmt nicht for &rztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, als die
Bewegung nach dem Band sind, konnen Fehler bei der Ubertragung der Werte verursachen. Der
Wert der Pulsfrequenz dient for den Vergleich der Pulsfrequenz den Benutzer in der Zeit.

Die Fihigkeit Thres Herz und Thre Lunge und wie wirksam ist der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskeln in
Fluss bringen, die sind wichtige Faktoren Ihrer Leistung. Die Funktion lhre Muskeln ist abhingig auf dem
Sauerstoff, der die Energie fur tdgliche Aktivititen geben — Aerobaktivitd genannt. Wenn Sie fit sind, Ihres
Herz muss nicht so schwer arbeiten.

Thre Kondition verbessert das Turnen und Sie fohlen sich gesund und zufrieden.

Warm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das Warmturnen
bereiten lhrer Korper auf folgende Anspriche bei dem Turnen vor. Dank beruhigende Turnen
weichen Sie den Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die Beschreibungen das Warmturnen
und beruhigende Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:
e Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die Turnen
sind richtig ausgefohrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fohlen.

e Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wahrend Stretchingturnen. Es ist notig die Acht bei
schnellen und zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fohlen Sie im Hals den Druck. Langsam geben Sie den
Kopf zum Brustkorb im Halbkreis und dann drehen Sie den Kopf nach links. Wieder fohlen Sie
angenehme Tat im Hals. Konnen Sie diese Turnen mehrmals wiederholen.

TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben Sie beide Schultern auf
einmal auch.
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STRECKUNG DER ARME

Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung
hochnehmen. FOhlen Sie den Druck auf der rechte und linke Seite.
Konnen Sie diese Turnen mehrmals wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL
Stitzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und
linkes Bein nach hinten in der N&he des Hintern. FOhlen Sie angenehme Tat
im vorderen Schenkel. Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus
und holen Sie das Turnen zweimal bei beide Beine wieder.
INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL
4

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die
Fupsohlen in der Nahe zu den Leisten. Und jetzt drOcken Sie vorsichtig Knie
zu der Erde. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemohen Sie sich mit
den Handen der Fufsohlen berOhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in
diesen Position etwa 20-30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE
Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf. _

Beugen Sie linkes Bein und legen Sie Fupsohle auf den Schenkel

rechten Bein. Jetzt versuchen Sie rechter Arm auf rechte Fufsohle

erreichen. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.

STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE

Stitzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie

ganzes Gewicht des Korper Ober. Dann ziehen Sie rechtes Bein

nach hinten aus und wechseln Sie sie mit linkes Bein. Mit diesen 6

Turnen ziehen Sie hinterer Teil des Bein. Halten Sie in diesen
Position etwa 30-40 Sekunden aus.
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Garantie

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige
Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum
Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in
den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen,
bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem
Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hdhe
Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form
oder Ausmafe.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel for die Benutzung das Band und deshalb ist
nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Oblichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfthren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstorungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fohrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung
und bestatiges Dokument Gber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage.
Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das Band
werfen Sie nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den bestimmten
Sammelplitze ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen.
Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Pravention negative
Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von 6rtlichen Amt oder
von Sammelplétze. Bei schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kénnen im Einklang mit nationalen Vorschriften

I Geldstrafen auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung for das Patent for die
Benutzung die Informationen vber, die in diese Anleitung sind.
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